ESCUELA DE VOLEIBOL

BERNARDO

NORMAS DE CONVIVENCIA

Para poder tener una buena convivencia
en el entrenamiento, s necesario %ue
todos adoptemos un compromiso de
respeto mutuo con el opjetivo de
garantizar un ambiente armonioso vy
respetuoso.

Establecemos las siguientes normas de
convivencia desde el ingreso del colegio
hasta el final de entrenamiento.

DENTRO DEL COLEGIO

Al ingreso saludar.

Las deportistas del nivel basico, intermedio y
avanzado del ler, 2do y 3er horario permanecer
sentados en el lugar designado por los entrendores
hasta el inicio del entrenamiento.

No estar jugando ni fomentando desorden.

Pedir permiso a la persona encargada si quieres
movilizarte o ir al servicio higiénico.

Estar sentados en el lugar designado hasta que el
entrenador inicia el entrenamiento.

EN EL ENTRENAMIENTO

El 1er, 2do y 3er nivel tienen que formar en hilera
para el inicio del entrenamiento.

No fomentar el desorden, fastidiar o molestar a su
companera.

Estar atento a lo que el entrenador explica y
ensena para que puedas mejorar tu técnica de
base y tu técnica de juego, asimismo desarrollar
la disciplina, la identidad y la ética.

2 &\ RECESO_
Ir al lugar designado por el entrenador.

' NO se permite jugar con la pelota.
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Guardar orden y disciplina.
;.‘--l_ 1““‘ FINAL DEL ENTRENAMIENTO
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‘ - ‘ Esperara a sus padres o apoderado
' en el lugar designado.

) No se permite estar jugando dentro
del colegio.
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